
MENUS CSEL Semaine n°11 du 09 au 15 mars 2026

MENU DU JOUR MENU DU SOIR

lundi, 9. mars 2026 Risotto au citron Joues de bœuf braisées Gd-mère (CH)

Crevettes (ARG) sautées

Grana Padano Pommes de terre purée

Salade iceberg et carottes Fenouil étuvé

Banane/ poire

mardi, 10. mars 2026 Poitrine de dinde rôtie (FR) Rösti de pommes de terre

Sauce bigarade Garnie de jambon de dinde (FR) et 

fromage à
Nouilles au beurre raclette

Brocoli, salade de betterave rouge cuite 

et verte

Banane / kiwi

mercredi, 11. mars 2026 Filet de truite meunière (CH) Pennes à l'huile d'olive

aux amandes Sauce tomates ou sauce basilic

Orgetto Gruyère râpé

Bettes à tondre à l’italienne, salade 

Coleslaw

Pommes /ananas

jeudi, 12. mars 2026 Tortellini* vert parmesan et basilic Tacos  au bœuf (CH)

Sauce crème Concombre, maïs et ail

Riz  vapeur

Salade mexicaine

Roulé à la confiture

vendredi, 13. mars 2026 Navarin d’agneau primeur (IE) Barquette sur demande

Gnocchi romaine

Macédoine de légumes

ALLERGIE, INTOLÉRANCE

LABEL FAIT MAISON

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des 

informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies ou intolérances.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés 

d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch

Tous nos pains sont fabriqués en Suisse avec des matières premières Suisse.

Nous vous souhaitons un bon appétit !


