
MENUS CSEL Semaine n°40 du 28 septembre au 04 octobre 2026

MENU DU JOUR MENU DU SOIR

lundi, 28. septembre 2026 Filet de saumon rôti (NO) Quiche au fromage

Sauce vierge Jardinière de légumes

Pommes de terre natures

Fondue de poireaux, salade mêlée

Banane et fruits de saison

mardi, 29. septembre 2026 Picatta de dinde (CH) Bami goreng aux légumes

Sauce tomate Nouilles chinoise, gingembre, piment, 

noix de 
Risotto safrané cajou et œuf au plat

Dés d'aubergines sautés, salade 

méxicaine

Banane et fruits de saison

mercredi, 30. septembre 2026 Variation de pâtes Steak haché de bœuf (CH)

Sauce tomate Jus lié

Gruyère râpé Pommes de terre fondante

Salade verte et thon (VN/MSC) Haricots verts

Banane et fruits de saison

jeudi, 1. octobre 2026 Cordon bleu de haut de cuisse de 

poulet (CH)

Emincé de bœuf (CH) au soja

Jus épicé Riz parfumé

Gnocchi de patate douce* Légumes asia

Julienne de laitue, salade de carotte et 

tomate

Pâtisserie du jour 

vendredi, 2. octobre 2026 Tajine d'agneau au citron (IE), citron et 

olives

Barquette sur demande

Semoule de couscous

Fenouil émincé persillé

ALLERGIE, INTOLÉRANCE

LABEL FAIT MAISON

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des 

informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies ou intolérances.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés 

d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch

Nous vous souhaitons un bon appétit !


